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Taugaklemmur - entrapment

Truflud microblédras vegna hakkads prystings i
umhverfi

» Breytileg truflun a starfsemi tauga
» Akut/kronisk erting

» Bjugur (6dem)

» Hormonabreytingar
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Titringur
Algengara a efri arum

Getur leitt til varanlegrar skéddunar a
taugastarfsemi




N.medianus - Carpal tunnel
syndrome (CTS)

» Klemma i canalis N | 5 b
carpi \ " |

» Algengasta
taugaklemman




N.medianus - Carpal tunnel
syndrome (CTS)

» Eldri konur

» A medgongu (sidasta pridjungi)

» Iktsyki eda RA- tenosynovit vio flexorsinar
» Sykursyki (diabetes)

» Eftir averka - adgero fljott




N.medianus - Carpal tunnel

syndrome (CTS)

» Neeturopagindi -
stooug

» Dofi 1 3,5 radiolu
fingrum

» Verkur

» Ryrnun a pumal-
bungu. Tenar atropi -
veiklud oppositio




N.medianus - Carpal tunnel
syndrome (CTS)

» Pos Tinels og pds Phalens prof
» EMG (vOOva-/taugaleionirit) getur hjalpao i
vafatilfellum

» Gbéoar horfur hja konum a medgongu

» Langvarandi eda mikill prystingur - varanleg
skemmd

» Konservatif medoferd - spelka, antiflogistika, stera-
injektion

A0gerd — Obs naeturspelka a bidtimanum

in dekompression vs. endoscopisk.
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N. medianus - Carpal tunnel
syndrome (CTS)




N. medianus - Pronator
syndrome

Kronisk erting/klemma a
leid um pronator
teres/undir kanti FDS
Verkur anteriort vio
olnboga og I flexorum

Oftast ekki skynbreytingar
P6s Tinels prof og verkur
vi0o pronatio gegn
motstoou

Hvild - vinnustellingar -
a0gero




N. medianus
Anterior Interosseus Syndrome

» Ekki algengt
» LOmun - paresa a FPL/FDP Il

P



N. ulnaris - lag klemma

» Ulnlidur -
Guyon s kanal

» Lokal prystingur
t.d. vio vinnu

» Oft med CTS
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N. ulnaris - lag klemma

» Dofi a ulnaris
svae0i volart

» Motorisk einkenni
— intrinsic vodvar

» Laga ytri adstaour
» Adgerd




N. Ulnaris - cubital tunnel
syndrome

» Ha klemma - olnbogi - sulcus ulnaris
» Oft krénisk erting - bord/flexio

» Dofi & ulnaris sva0i volart OG dorsalt
» Verkur & sama svaei
» Mattleysi og klaufska




N. Ulnaris - cubital tunnel
syndrome

» P6s Tinels prof

» Ef motorisk einkenni pa mattminnkun i
intrinsic voovum (ab- og adduction fingra)
OG FDP IV og V

» Vio langt genginn sjukdém pa jafnvel
ryrnun/atrofia

» Kl6fingur - stada

» Taugaleioniproéf ef vafi




N. Ulnaris - cubital tunnel
syndrome

» Reyna konservatifa meofero, hindra flexio i
olnboga

A0gerair:
» Losun (decompression)

» Flutningur undir hto (subcutan transfer)

» Flutningur undir voovar (submusculer
transfer)




Entrapment a n. ulnaris

bad sem skilur a milli harrar og lagrar
klemmu a nervus ulnaris er ad vio haa
klemmu er:

—-dofi a handarbaki ulnart
-mattminnkun i FDP IV og V

-onnur einkenni (dofi volart og ahrif a
intrinsic voova handarinnar) eru pau somu




Radial tunnel syndrome

» Krdonisk erting a n. interosseus posterior vio
proximal kant m. supinator (Frohses arkad)

» Oft misgreint sem lateral epikondylitis
» Idulega tengt alagi/vinnu

Kroniskur verkur prox. yfir extensor voovum
breifieymsl yfir Frohses arkad

Eymsl vid supination gegn motstodu
Minnkadur kraftur EDC IlI
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» Konservatif meoferd, hvild
» ADgerd (enginn stérkostlegur arangur)




Slitgigt — Arthrosis

» Fjeerlidir fingra (DIP -lidir)
» bumalrot (CMC | -1idir)
» Ulnlidur




Arthrosis
DIP —-Heberdens

» Verkur

» Stirdleiki -
hreyfiskerding

» Skekkjur/deformitet
» Mucoid cystur

» Artrodesa i heppilegri
stoou gefur stédugan
og verkjalausan 1io




Arthrosi
CMC |

» Algeng

» Konur ¢
. Opekkt c
» Verkur
4
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Minnkaour c
Hreyfiskerding
Subluxatio

Adduktions kontraktur
~ protesa
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Sextug kona med RA




Tvitugur madour med s6gu um JRA




Arthrodesa meo wrist fusion plotu og s




Mjog mismunandi parfir

Hraustur einstaklingur meo slitgigt
i einum 1id eftir averka (post traumatisk

arthrosis)

Sjuklingur me® lidagigt sem lagst hefur
a flesta lioi likamans




Gera sér grein fyrir
funktionskrofum
hvers einstaklings fyrir adgero




Mikilvaeegi samstarfs

Gigtarlaekna
l10jupjalfa
Sjukrapjalfa
Baeklunarlaekna
Handarskurolaekna
Heimilislaekna




Til ad tryggja

Rétta adgerd a réttum
tima me0 sjuklinginn i
besta mégulega astandi

til a0 fast vio alag adgeroa
og eftirmeoferodar




Abendingar fyrir adgerd
hja gigtarsjuklingum

—draga ur verkjum (helsta abending)
-bata virkni (function)

-ha&egja a framgangi sjukdomsins
-baeta utlit




Megintegundir adgerda

-synovectomia
-tenosynovectomia
-sinaaogeroir

-lidaplastik (arthroplasty)
—-stauradgerdir (arthrodesis)




Synovectomia

Lidur opnadur og bolgin vefur (synovitis)
fjarlaegour.

Ovist hvort hafi ahrif til ad haegja a
sjukdomnum og pvi umdeild gagnsemi
i UInlid og hnualidum.

Ef vel kontrolerad a lyfjameoferd en pralat
bolga i einum eda tveimur libum meo verk.
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Synovectomia

—_—__ Vid pralatan synovitis
[~ (PIPIid til ad draga
- ur haettu a
- > hnapphelduskekkju
—— (Boutonniére)

——— -




Synovectomia

Einnig gerd i tengslum vid adrar
a0gerdir svo sem re-centraliseringu
a rettisinum (extensorum)




Tenosynovectomia

Tenosynovitis er bolga i
kleedningu sina.

Veldur verk, stirdleika og jafnvel
sinasliti.

A0gerd folgin i fjarleegingu a
bessum bolguvef.




Tenosynovitis

-vio UInlid handarbaksmegin (dorsalt, vio
extensor retinaculum)

-vio UInlid l6famegin (volart i carpal tunnel,
ba oft med CTS)

-i sinasliorum fingra l6famegin




Abendingar fyrir tenosynovectomiu

-ef bolga gefur sig ekki a vioeigandi
lyfjameoferd a 4-6 manudum

—ef carpal tunnel syndrome

~-viO staOfest sinaslit




Sinaadgeroir

Sinar slitna vegna nunings vio ojafnt
yfirbord sem og vegna bélgunnar sjalfrar.

Slit a réttisinum algengara en a beygjusinum

Algengast
|6ngu réttisinar pbumals og litlafingurs
(EPL og EDQ)
langa beygjusin pumals (FPL)




Sinaadgeroir

-bein endurtenging (sjaldan moguleq)
—-end to side
—-sinatransplant

-sinatransfer (algengasta Urrae0id)




Sinatransfer

Helst notast vi0 adra réttisin visifingurs
vio transfer (EIP)

Einnig grunnu beygjusinar lbngutangar
og baugfingurs (FDS Il og IV)
og palmaris longus.




Radialis paresa
l6mun a sveifartaug

Margvislegar astaedur

» Brot a upphandlegg (humerus)
» Klemmuaverkar
» Marningsaverkar s.s. vido meovitundarleysi




Nervus radialis - sveifartaug

» Fyrst og fremst motorisk taug, réttir ulnlid
og fingur. ltaugar alla I6ngu réttivodvana
(extensora) en enga innri (intrinsic) voova
handarinnar. Senorisk grein fyrir radiala
helming handarbaksins og ut a grunnkjukur
dorsalt a pumli, visifingri, longutdéng og
radialt a baugfingri.




Radialis paresa: FCR til EDC




Radialis paresa: PL til EPL




Radialis paresa: PT til ECRB




Caput ulna syndrome

Synovitis i Ulnlid ymist ulnart eda vio batsbein
(scaphoideum)

Vio bolgu ulnart verour éstoougleiki i
snuningslionum (DRU) med verkjum og
hreyfiskerdingu.

Getur jafnframt leitt til slits a réttisinum,
fyrst litlafingurs og sidan baugfingurs og
koll af kolli




Caput ulna syndrome

Til a0 minnka verki, baeta hreyfigetu og
draga ur haettu a sinasliti gerd fjarlaeging
a enda Olnarbeins (caput ulna resection)




Lidaplastik

A0geroir a lioum par sem upprunalegi
lidurinn er fjarleegdur og ymist notadir
mjukvefir eda igreedi (t.d. gervilidir) til
a0 brua bilio




Lidaplastik

Trapezium extirpation og APL plastik
(APL - abductor pollicis longus)

Slitgigt i grunnlid pumals (CMC I)

Trapezium fjarlaegt og hluti af APL
sin notuo til ad fylla gapio.




Swanson lidaplastik

Einkum notad i hnudalidi hja lidagigtarsjuklinga.
Liofletir fjarlaegdir og silicone stafur praeddur
inni grunnkjuku og midohandarbein.

—Flytur fingur ur flexion og ulnar drift i meira
funktionell stoou.

-Baetir utlit

-Minnkar verki

-bolir illa alag




Gervilidir

Gengio erfidlega ad hanna gervilidi sem pola
alag og fa naega festu i handarbeinum

Stoougar framfarir og truleg gjorbreytt stada
a nastu arum

Ulnlidsgervilidir sem lofa godu

| nokkur ar verid i notkun 1idir badi i
hnaalidoi (MCP), miolidi (PIP) fingra og
[ grunnlidi pumla CMC |
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54 ara kona me0 psoriasis arthritis
og spontan ankylosis i PIP 1id




Gerviliour i miolio (PIP)




Kominn a sinn stad




Rontgen eftir adgerod




57 ara kona meo RA




Eftir adgero




Riflega ari eftir adgero




55 ara kona me0 osteoarthrosis
Arthrodesa DIP Il og protesa i PIP Il




Riflega ari sioar




bessir gervilidir krefjast toluverorar
eftirmedferdar med akvednu pjalfunarprogrammi.
Mikilveeg samvinna skurolaeknis, sjukrapjalfa,
iOjupjalfa og sjuklings.




Stauradgeroir - arthrodesis

Helsta abending verkir sem sjuklingur
saettir sig ekki vid lengur.

| stoku tilfellum til ad tryggja betri virkni.
Stoodugur, verkjalaus ulnlidur i goori
stoou getur verio forsenda baettrar virkni
| fingrum




Stauradgeroir

~Ulnlidur
-CMC |
t.d. vio slitgigt. Hentar yngra folki
betur en APL plastik.
-DIP lioir
bolist vel
-MCP | og IP lidur pumals
bolist vel
—AOrir MCP lidir og PIP lidir
__toluvert meiri skerding a faerni/getu







